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Comment reprendre ses études ? 

 

Reprendre ses études à 25 ans, 45 ans ou 60 ans c´est possible ! Formation à distance, formation par 

correspondance, cours du soir… si vous avez envie d´étudier, renseignez-vous ! Il n´y a pas d´âge pour 

étudier. Les personnes de plus de 25 ans sont aujourd´hui de plus en plus nombreuses à souhaiter acquérir 

de nouvelles compétences professionnelles et décrocher un diplôme car les solutions ne manquent pas, 

mais il faut les connaître ! 

La reprise d´études concerne de nombreux adultes en France chaque année mais les causes de cette 

reprise d´études peuvent être très variées. Certains souhaitent changer de métier, d´autres veulent évoluer 

professionnellement ou simplement acquérir de nouvelles compétences pour trouver un emploi. Cela peut 

être le cas de personnes âgées de 30 à 45 ans qui souhaitent obtenir un poste avec plus de responsabilités.  

Changer de vie, changer d´entreprise, changer de métier. C´est une raison qui revient souvent lorsque l´on 

demande aux gens les raisons qui les poussent à vouloir reprendre leurs études. La plupart du temps, après 

plusieurs années à travailler dans la même entreprise, à effectuer les mêmes tâches, les employés prennent 

la décision de changer totalement de vie. Ainsi, l´on peut voir des cadres de grandes entreprises se lancer 

dans un projet d´ouverture de restaurant ou, encore, des employés qualifiés qui décident de passer les 

concours de la fonction publique.  

Vous avez envie d´apprendre de nouvelles choses juste pour le plaisir ? Dans ce cas, il n´y a pas de limite 

d´âge. À 45 ans ou plus, vous pouvez, par exemple, travailler le programme du bac afin de le passer en 

candidat libre ou bien retourner sur les bancs de la fac à l´université… il existe aujourd’hui de 

nombreuses possibilités vous permettant d´envisager une reprise d´études alors que vous avez 25 ans 

passés. Nous vous avons présenté les principales. 

Adapté de : https://diplomeo.com/actualite-comment_reprendre_ses_etudes_a_30_ans 

 

I. COMPRÉHENSION GLOBALE 

D’après le texte, répondez en français aux questions suivantes, en utilisant vos propres mots, 

et justifiez vos réponses.  

a) Pourquoi les gens décident-ils de reprendre les études ?  

b) De quelle manière peut-on reprendre les études à l´âge adulte ?  

 

II. VRAI ou FAUX   

D’après le texte, écrivez Vrai ou Faux. Justifiez vos réponses en copiant les phrases du texte. 

a) La reprise d´études en France ne concerne que les adolescents.  

b) Il existe de différents types de scolarité pour les adultes.  

c) À partir de 25 ans le retour aux études n´est plus possible. 

d) Pour passer le bac, il faut avoir moins de 45 ans.   
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III. CHOIX MULTIPLE 

Écrivez la lettre (a, b, c) qui, dans chaque groupe, correspond à ce qui vous paraît le plus en accord avec 

le texte. (2 points : 0,5 x 4) 

1) La formation par correspondance… 

a) permet de se former de façon adaptée aux besoins de chacun. 

b) ne fait pas partie de la liste des formations pour adultes. 

c) est un dispositif de formation qui va être mis en place prochainement. 

 

2) Le choix de reprendre les études répond… 

a) au désir d´obtenir un poste avec moins de responsabilités.  

b) à plusieurs raisons. 

c) au besoin de rencontrer des amis. 

 

3) Les cadres de grandes entreprises… 

a) peuvent être aussi séduits par la possibilité de changer de métier. 

b) cherchent à trouver un emploi avec cette formation. 

c) sont les seuls à reprendre leurs études. 

 

4) En invitant les adultes sur ses bancs, l´université… 

a) est encore réticente à l´idée de former des adultes. 

b) est loin de pouvoir offrir une deuxième chance aux adultes. 

c) s´implique dans la formation des personnes adultes. 

 

IV. LEXIQUE : SYNONYMES ET HYPERONYMES  

Trouvez dans le texte un synonyme pour les expressions ou mots suivants. (2 points : 0,5 x 4) 

a) obtenir (paragraphe 1) 

b) désirent (paragraphe 2) 

c) occupations, activités (paragraphe 3) 

d) de nos jours (paragraphe 4)  

 

V. LEXIQUE : EXPRESSIONS ET MOTS ÉQUIVALENTS  

D’après le texte, écrivez l’option a) ou b) qui correspond au sens des expressions ou mots 

suivants. (2points : 0,5 x 4) 
1. il faut (paragraphe 1) 

a) on doit, les gens doivent   

b) il commet des fautes  

 

2. reprise (paragraphe 2) 

a) poursuite 

b) remarque 

 

3. métier (paragraphe 3) 

a) métropole, capitale   

b) profession, travail  

 

4. nombreuses (paragraphe 4) 

a) plusieurs 

b) étranges 
 


